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  Mercoledì, 03 Agosto 2022  
 
 
 
 Cause e rimedi del gonfiore addominale 
   Consigli in cucina del Biologo Nutrizionista  



    
Quante volte lamentiamo di avere un fastidioso gonfiore addominale? La percentuale di persone che soffre di gonfiore addominale è circa il 50% - 60%. Molti dei pazienti che si rivolgono a un nutrizionista, infatti, spesso soffrono di distensione addominale dopo i pasti. 
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  Teresa Licciardi  
  Venerdì, 24 Giugno 2022  
 
 
 
 L’importanza dell’alimentazione spiegata ai bambini 
   Attività  



    
Lo studio Bionutrimed della dott.ssa Licciardi ha avuto il piacere di tenere una lezione sull'alimentazione ai bambini dai 3 ai 4 anni dell'Asilo Nido Baby Lu'. 
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 La differenza tra il dietologo e il biologo nutrizionista 
   Biologi Nutrizionisti  



    
Spesso si tende a confondere figure professionali come quelle del dietologo e del biologo nutrizionista. In realtà entrambe sono due figure distinte con competenze e obiettivi diversi.  
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  Domenica, 17 Ottobre 2021  
 
 
 
 L’importanza dell’attività fisica nella dieta 
   Alimentazione nello Sport   Bionutrimed Studio di Nutrizione a Catania - consigli su nutrizione e benessere  



    
Quanto è importante praticare attività fisica all'interno di un corretto regime alimentare? Si può dimagrire soltanto con la dieta, e quali sono i benefici che si ottengono praticando sport?
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  Teresa Licciardi  
  Martedì, 24 Agosto 2021  
 
 
 
 L’alimentazione nei bambini: gli zuccheri e il latte 
   Biologi Nutrizionisti   Bionutrimed Studio di Nutrizione a Catania - consigli su nutrizione e benessere  



    
Dopo la disamina sulle proteine, lo studio Bionutrimed vi propone adesso un'approfondimento sull'importanza di zucchero e latte nell'alimentazione dei bambini.
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  Teresa Licciardi  
  Martedì, 25 Maggio 2021  
 
 
 
 Le proteine nell'alimentazione dei bambini 
   Biologi Nutrizionisti  



    
In una società sottoposta a numerose pubblicità alimentari e a opinioni sempre più contrastanti sull'argomento "alimentazione nei bambini", la confusione che ne deriva è del tutto naturale.
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  Teresa Licciardi  
  Sabato, 20 Febbraio 2021  
 
 
 
 Bionutrimed, operativi nel nuovo Studio di Catania 
   Attività  



    
Lo studio Bionutrimed è lieto di accogliervi nel nuovo studio di Via Rosso di San Secondo, 18 a Catania.
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  Teresa Licciardi  
  Domenica, 22 Novembre 2020  
 
 
 
 Buone abitudini alimentari anche a scuola 
   Attività  



    
Bionutrimed studio di Nutrizione alimentare a Catania ha iniziato quest'anno un'importante collaborazione con l'asilo nido Baby Lù di via Caronda a Catania. 
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  Teresa Licciardi  
  Sabato, 13 Giugno 2020  
 
 
 
 Prenota una visita in studio con i Nutrizionisti di Bionutrimed 
   Bionutrimed Studio di Nutrizione a Catania - consigli su nutrizione e benessere   Attività  



    
Da oggi è possibile effettuare la prenotazione della tua visita con i nutrizionisti di Bionutrimed direttamente sul sito web.
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  Venerdì, 29 Maggio 2020  
 
 
 
 Somatotipo e alimentazione, come siamo fatti realmente 
   Biologi Nutrizionisti   Bionutrimed Studio di Nutrizione a Catania - consigli su nutrizione e benessere  



    
Si sente parlare spesso di somatotipo, ma non tutti sanno cos'è e a cosa serve.
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  Teresa Licciardi  
  Domenica, 17 Maggio 2020  
 
 
 
 L’importanza dell’acqua all’interno del fabbisogno giornaliero 
   Biologi Nutrizionisti   Bionutrimed Studio di Nutrizione a Catania - consigli su nutrizione e benessere   Consigli in cucina del Biologo Nutrizionista  



    
Non tutti comprendono l'importanza di assumere giornalmente il giusto quantitativo di acqua. Ancora meno conosciuta, forse, è la rilevanza che questo elemento assume all'interno del normale funzionamento del nostro organismo. 
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  Teresa Licciardi  
  Mercoledì, 22 Aprile 2020  
 
 
 
 Bionutrimed Dott.ssa Licciardi intervistata da Radio News 24 
   Attività   Consigli in cucina del Biologo Nutrizionista  



    
La Dott.ssa Licciardi dello studio Bionutimed è stata intervistata da Radio Live Social su Radio News 24.
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  Teresa Licciardi  
  Giovedì, 19 Marzo 2020  
 
 
 
 L'alimentazione ai tempi della quarantena e del Coronavirus 
   Biologi Nutrizionisti   Bionutrimed Studio di Nutrizione a Catania - consigli su nutrizione e benessere  



    
Nell'ultimo periodo ci troviamo a vivere una situazione di emergenza a livello non solo nazionale ma mondiale. In questi giorni in cui la quarantena fiduciaria o obbligatoria è diventata la quotidianità, è normale chiedersi come alimentarsi e quali accortezze avere in primis per stare bene e poi per non annullare i risultati ottenuti.
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  Teresa Licciardi  
  Martedì, 10 Marzo 2020  
 
 
 
 Biologo nutrizionista ai tempi di Coronavirus 
   Biologi Nutrizionisti   Attività  



    
Alla luce della situazione alla quale si è arrivati in questi ultimissimi giorni, l'ONB ha diramato un comunicato in cui indica come possibilità per noi Biologi di effettuare delle consulenze alimentare a distanza.
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  Lunedì, 17 Febbraio 2020  
 
 
 
 L’alcol all'interno del regime alimentare 
   Bionutrimed Studio di Nutrizione a Catania - consigli su nutrizione e benessere   Consigli in cucina del Biologo Nutrizionista  



    
Conosciamo davvero gli effetti che l'alcol provoca nel nostro organismo? Qual è la quantità giusta di alcol che possiamo bere?
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  Sabato, 30 Novembre 2019  
 
 
 
 Frutta e verdura: alimenti salutistici nella dieta mediterranea 
   Bionutrimed Studio di Nutrizione a Catania - consigli su nutrizione e benessere   Consigli in cucina del Biologo Nutrizionista  



    
Un clichè abbastanza diffuso riguardante la dieta mediterranea è credere che questa si basi su un consumo eccessivo di carboidrati quale pasta e pane, in realtà ciò che ne sta alla base sono proprio gli alimenti vegetali
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  Teresa Licciardi  
  Domenica, 27 Ottobre 2019  
 
 
 
 Formazione continua, Nutrizione... Bionutrimed! 
   Attività   Biologi Nutrizionisti  



    
Bionutrimed sceglie una continua formazione per offrire ai propri pazienti consulenze alimentari uniche e sempre aggiornate.
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  Teresa Licciardi  
  Giovedì, 22 Agosto 2019  
 
 
 
 La bevanda più folkloristica di Catania: Seltz Limone e Sale 
   Bionutrimed Studio di Nutrizione a Catania - consigli su nutrizione e benessere  



    
Chi frequenta la città di Catania o chi la vive saltuariamente non può fare a meno di conoscere la bevanda più folkloristica dei chioschi catanesi, ovvero il seltz limone e sale. 
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  Teresa Licciardi  
  Sabato, 13 Luglio 2019  
 
 
 
 L’Olio Extra Vergine d'Oliva, concentrato di salute 
   Consigli in cucina del Biologo Nutrizionista  



    
L'olio extravergine di oliva (EVOO) è un alimento cardine della nostra quotidiana alimentazione ed è uno degli alimenti principali della dieta mediterranea. 
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  Venerdì, 07 Giugno 2019  
 
 
 
 Anche i biologi nutrizionisti devono avere un POS 
   Biologi Nutrizionisti  



    
Dal Giugno 2014, tutti i professionisti hanno l'obbligo di dare la possibilità di far pagare i propri clienti con sistemi di pagamento elettronici quali ad esempio bancomat, carte di credito attraverso un POS.
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